                                                                                               Ecco quanto è buono e soave

                                                                                             che i fratelli vivano insieme!

                                                                                                     E’ come olio profumato sul capo,

                                                                                    che scende sulla barba,

                                                                                   sulla barba di Aronne,

         che scende sull’orlo della sua veste.

                                                                                            E’ come rugiada dell’Ermon

                                                                                            che scende sui monti di Sion.

                                                                                               Là il Signore dona benedizioni

                                                                                                       e vita per sempre.

                                                                                                                                              Salmo 133
                                                                                                     “Canto delle Ascensioni al Tempio”

                                                                                                       detto anche “Canto della fraternità”
Gentilissime, Gentilissimi,

“Fratelli in Anima”,

sono onorato e contento di presentare:

La virtuosa via di
 ANIMA
Incontro individuale per il riequilibrio psico-energetico

e per l’evoluzione spirituale personale e collettiva
                                                            Prendersi cura dei dolori di vita, propri ed altrui
                                                                  Realizzare il proprio mandato d’Amore per il mondo
                                      Inchinarsi alla magnificenza di Dio 

Introduzione

Siamo al mondo per cogliere l’essenza spirituale della nostra vita. Tutte le nostre difficoltà esistenziali (problemi di salute fisica, disagi psico-emozionali, problemi di rapporto con gli altri, problemi di lavoro, problemi economici, problemi ambientali…) in realtà sono delle preziose ed ineludibili occasioni per far riferimento alle virtù e ai talenti della nostra Anima. In questa prospettiva allora la nostra Anima, in particolare mettendo a disposizione le sue principali  risorse di fermezza, saggezza e amorevolezza, ci conduce  all’attraversamento di tali difficoltà; nel contempo, in maniera determinata ed inequivocabile, ci ispira ad aprirci al sacro e a far sì che il nostro Corpo perfetto e benedetto si inchini al divino. Ecco così che la via della guarigione diventa la via evolutiva per la realizzazione del proprio mandato e missione di vita, non più ridotti a meri aspetti personali, ma declinati nell’impegno compassionevole e solidale nei confronti di tutti gli esseri viventi e del nostro pianeta. In tal modo la nostra Anima può vibrare e risuonare all’unisono con l’Anima degli altri, intendendo che quelle virtù e quei talenti non sono propri, ma di ciascuno e universali; e soprattutto intendendo che l’infinito seme d’Amore che  Dio ha depositato nel cuore della nostra Anima, cioè proprio nel nostro Cuore, è ANIMA di tutti e per tutti…  
L’incontro
L’incontro, perché si tratta proprio di un unico incontro che incentiva ed affina il potenziale auto-curativo e realizzativo di ciascuno (riferendosi anche alle più recenti acquisizioni delle neuroscienze, della psio-neuro-endocino-immunologia e dell’epigenetica). Un unico incontro in cui le aspettative di miglioramento complessivo e di trasformazione esistenziale di chi lo richiede si coniugano con la messa a disposizione da parte mia di un accompagnamento gentile e di una guida rispettosa a tale processo. Un unico incontro non basato sul colloquio, ma in cui si integrano meditazione, riarmonizzazione energetica, mantra di guarigione, canto sacro, preghiera (per chi voglia), invocazioni, diffusione benedicente… Insieme, in condivisione sottile, in uno stato coscienziale non ordinario, integrato ed evoluto…Agendo ai vari livelli del nostro organismo: a livello fisico, energetico, emozionale, mentale, psichico, spirituale…Alla fine si può intendere il tutto come un dono d’Amore fatto inizialmente da me, o meglio attraverso di me, che poi diventa un dono d’Amore fatto insieme, per il mondo…che poi è il senso essenziale della vita e quindi anche di “La virtuosa via di Anima”…
Modalità d’accesso all’incontro

Si accede all’incontro facendone richiesta alla mail   gejambul@libero.it
Quando sarà possibile verrà indicato, sempre tramite mail, il luogo (comunque a Trieste) e l’orario.
L’incontro è offerto da me gratuitamente, ma ci si deve presentare con la fotocopia della ricevuta di un versamento postale di 70 euro, come donazione a favore di una delle organizzazioni umanitarie qui di seguito elencate, specificando “ eseguito da Nome Cognome, per La virtuosa via di Anima” :

- Emergency ONG ONLUS   ccp 28426203              - Save the Children ONLUS   ccp 43019207
- Medici senza frontiere ONLUS   ccp 87486007      - Medici con l’Africa CUAMM   ccp 17101353
- Associazione di solidarietà internazionale JOBEL   ccp 13218334
- UNHCR   ccp 298000                                                - Caritas Italiana   ccp 347013
Con tale versamento si determina un riequilibrio energetico e coscienziale rispetto a quanto si riceve gratuitamente durante l’incontro; in tal modo risuonando in armonia con la Legge aurea “E’ dando che si riceve…” 
Gentili suggerimenti per l’incontro
Predisporsi sì a ricevere supporto per incentivare il proprio percorso di auto-cura e di realizzazione, ma nello stesso tempo predisporsi a creare un’armonia energetica e coscienziale condivisa che diffonda al mondo benevolenza e pace.

Attuare dopo l’incontro un breve digiuno, cioè fino alla colazione del giorno dopo. E questo sia per vivere il potere trasformativo dell’incontro in modo più profondo, intimo ed intenzionato, sia come testimonianza di condivisione empatica con la fame e la povertà di così tante persone nel mondo.
 Trieste, 28 agosto 2019                                                           con gratitudine, rispetto e Amore
                                                                                                         Marco Bertali

Brevissima auto-presentazione
Marco Bertali, psichiatra, psicologo, psicoterapeuta (ad indirizzo trans-personale), autore di libri e opere multimediali. Formatosi anche riferendosi a maestri di varie tradizioni spirituali e religiose. Dirigente come medico psichiatra presso il Centro di Salute Mentale di Gorizia, fino al pensionamento nel dicembre 2018. Attualmente impegnato esclusivamente nel volontariato, collaborando con diverse associazioni, in particolare con AMA-Linea di Sconfine, di cui è presidente; inoltre con AMeC, di cui è membro del Comitato scientifico, Lav Ts e, più di recente, con CAV Ts e Lilt Ts. Delegato dell’Associazione Vegetariana Italiana, membro del Comitato scientifico di “Giù le mani dai bambini”, socio di SIPNEI e AIPT. Fondatore e referente di “SOS Cervello”- Campagna di psicofarmaco-vigilanza e di ri-Animazione sociale.
www.fioriredianima.com                        www.sos-cervello.it  
